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Bikepacking Checkliste

Bikepacking ist mehr als nur eine Radtour. Auf dem Fahrrad lässt sich die Natur auf ganz neue Art und Weise 
erleben. Jedoch stellt ein limitierter Stauraum so manchen Bikepacker vor eine Herausforderung, schließlich 
möchte man mit leichtem Gepäck reisen. Um besonders abseits befahrener Ecken für das Gröbste gewappnet 
zu sein, haben wir dir eine Bikepacking Checkliste zusammengestellt. Ob ausgedruckt oder interaktiv auf dem 
Handy, Tablet oder PC - damit bist du auf der sicheren Seite. Natürlich solltest du vor der Tour sicherstellen, 
dass Dein Fahrrad technisch einwandfrei ist. Hierbei hilft Dir unsere 30 Punkte Fahrrad Checkliste.

 Zelt

 Schlafsack

 Isomatte/ Luftmatratze

 Fahrradtasche/n (Lenkertasche, Gepäckträgertasche)

 (Wasserdichter) Rucksack

 Campingkocher

 Kartusche/n, Brennstoff

 Feuerzeug

 Topf, Teller, Schüssel, Becher, Besteck

 Geschirrtuch

 Proviant

	 Trinkflasche

 Flickzeug

 Fahrradwerkzeug

 Minipumpe

 Powerbank

 USB-Kabel, Ladekabel

 Taschenlampe

 (Schweizer-)Taschenmesser

 Handy

 Stift & Notizblock

 Reisegeldbeutel

 Bargeld

 Müllbeutel

Ausrüstung
Notizen:
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Kleidung

Hygieneartikel

Dokumente

 Regenhose

 Regenjacke

 (Trekking-)Hose

 T-Shirts

 (Kapuzen-)Pullover

 Fleecejacke

 (Sport-)Socken

 (Funktions-)Unterwäsche

	 Sandalen/Sportschuhe/Trekkingschuhe/Flipflops

 Mütze/Kappe
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 Ausweis/Pass

 Impfpass

 (Reise-)Handtuch

 Zahnbürste & Zahnpasta

 Shampoo/ Seife

 Reisewaschmittel

 Toilettenpapier

 Beutel für Schmutzwäsche

 Sonnencreme

 Desinfektionsspray/ -tücher

 Taschentücher

 Insektenschutz

	 Verbandszeug/	Pflaster/	Erste	Hilfe	Kit
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Dieses Dokument darf frei, jedoch nur unverändert und in seiner gesamten Länge, verwendet 
werden. Es darf sowohl für private als auch gewerbliche Zwecke genutzt werden, sofern das 
Dokument unverändert bleibt und der Urheber (Fahrradmagazin.net) eindeutig zu erkennen und 
genannt ist. Das Dokument darf nicht auf der eigenen Webseite als Download angeboten werden. 
Bitte verweisen Sie auf www.fahrradmagazin.net für den Download. Steht dieser Hinweis auf einer 
einzelnen Seite des Dokuments, dürfen Sie diese beim Ausdrucken des Dokuments auslassen.
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